
Jak dbać o zdrowie psychiczne dziecka w dobie 

pandemii COVID-19? 

 

Drogi rodzicu,  

Jeżeli niepokoi Cię zachowanie twojego dziecka,  

Nie wiesz jak poradzić sobie z przeżywanymi przez niego emocjami  

i doświadczanymi trudnościami, 

Zauważyłeś, że twoje dziecko w ostatnim czasie jest smutniejsze, 

zaczyna inaczej jeść, niechętnie rozmawia lub jest opryskliwe  

i rozdrażnione, 

Możesz skorzystać z porady specjalisty, w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej udzielanej przez szkołę. 

 

Konsultacje telefoniczne z psychologiem szkolnym 

Poniedziałek   15:00 – 17:00 

Środa             15:00 – 17:00  

       Tel. 518 245 969 

 

 

 


