
ĆWICZENIE - Znając zasady dotyczące wyznaczania konsekwencji niepożądanego 

zachowania oraz nagradzania zachowań pożądanych, do podanych przykładów napisz 

pomysły nagradzania jeśli zachowanie było pozytywne oraz wyznacz konsekwencje jeśli 

zachowanie było negatywne. 

Zachowanie Nagroda Konsekwencja 

Odrabianie lekcji 

  

Wyrzucenie śmieci 

  

Przyjście na czas do 

domu 

  

Poukładanie swoich 

ubrań 

  

Spędzanie określonego 

czasu przed TV lub 

komputerem 

  


