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Ewelina Wtodarska - psycholog szkolny. Absolwentka Psychologii na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Ukonczyta studia podyplomowe z Pedagogiki na WSU

w Kielcach. Swoja przygodg ze szkoleniami rozpoczeta w 2009 roku. Prowadzita

I organizowata szkolenia z zakresu kompetencji migkkich tj.: komunikacja interpersonalna,
zarzadzanie sobg w czasie, team-building. Obecnie pracuje jako psycholog w szkole
podstawowej, prowadzi réznorodne warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla
kadry nauczycielskiej i rodzicow.
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WARSZTAT UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH.
WYCHOWANIE BEZ PORAZEK.

WSTEP
Cel warsztatu - Podniesienie umiejetnosci wychowawczych

Cele szczegolowe:
v zwiekszenie wlasnej $wiadomo$ci na temat wychowania i rodzicielstwa
v uporzadkowanie wiedzy na temat roli i zadan Rodzicow i Szkoly w procesie
wychowywania dzieci
nabycie umiejetnosci budowania komunikatow typu "Ja"
zwigkszenie umiejgtnosci w zakresie aktywnego stuchania
nabycie umiejetnos$ci wyznaczania granic i zasad
usystematyzowanie wiedzy i doswiadczenia w zakresie wyznaczania kar i nagrod
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zdobycie praktycznych wskazowek dotyczacych motywowania dzieci do odrabiania
lekcji

1. MITY | FAKTY NATEMAT WYCHOWANIA
MIT: Metody wychowawcze naszych bab¢ i rodzicow sa jedyne i stuszne.
Zatrzymanie si¢ na sposobach jakich uzywali nasi rodzice i dziadkowie powoduje,
ze mamy problemy z dzie¢mi. Okazuje si¢ bowiem, ze dzieci nie buntujg si¢ przeciw
rodzicom tylko przeciw destrukcyjnym metodom wychowawczym.

1.1. Co to jest wychowanie

Wychowanie to proces, ktory jest roztozony w czasie. Wymaga naktadow, wysitku
w danej chwili, ale efekty tego wysitku mogg by¢ odroczone i widoczne dopiero za kilka lat.
To wspolna wedrowka Rodzica i Dziecka ku okreslonemu celowi. To pomaganie dziecku
W rozwoju, ukazywanie mu wartos$ci, zasad 1 regutl zycia poprzez wiasne zachowanie
i doswiadczenie. Najwazniejszy w wychowaniu jest cel. Celem wychowania jest
przekazanie wartosci og6Olnych, ktorymi dziecko moze si¢ kierowa¢ w samodzielnym
postepowaniu, wspieranie dziecka by stawal sie coraz lepszym cztowiekiem. Czyli ogdélnym
celem wychowania jest dobro.

Jesli rodzic nie ma $wiadomosci celu - czyli tego, ze wychowuje dziecko w kierunku
jego przysztego, swiadomego zycia dorostego, wowczas tatwo o trudnosci i problemy
wychowawcze. Poniewaz dziecko tez musi wiedzie¢, jaki jest cel tej drogi.

1.2. Tréjkat wychowawczy

N

Wychowawca » Wychowanek

A

W roli Wychowawcy znajduja sie na pierwszym miejscu Rodzice. Wazne jest aby
rodzice - matka i ojciec, stanowili jednomyslny organ rodzicielski. To znaczy, aby ich
metody wychowawcze byly spdjne, aby wartosci przez nich wyznawane byly podobne.
Wtedy rodzice wspieraja si¢ w wychowywaniu swoich dzieci, sg silniejsi 1 bardziej
wiarygodni. Jezeli matka stosuje inne metody wychowawcze niz ojciec woOwczas moze sie
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to odbi¢ na ich relacji wobec siebie i wobec dziecka. Relacja dziecka z jednym rodzicem

moze ulec polepszeniu a z drugim pogorszeniu.

ale wspierajgca. Warto o tym pamicta¢, aby nie przerzuca¢ odpowiedzialnosci za
zachowanie swojego dziecka na szkole 1 nauczycieli. Tylko wspodlpraca tych dwoch

Role Wychowawcy petni takze szkota. Jest to jednak rola pomocnicza, nie nadrzedna

instytucji - Rodziny i Szkoty - da najlepsze efekty wychowawcze.

1.3. Rola i zadania Rodzicow i Szkoly w procesie wychowania dziecka
Rodzina i szkota, to dwa $rodowiska wychowawcze dziecka, ktore najsilniej
oddziatuja w mlodszym wieku szkolnym, dlatego istnieje potrzeba nawigzywania

wzajemnych kontaktow miedzy nauczycielami i rodzicami®,

RODZICE

Prawa Rodzica:

X/
L X4

Prawo do poszanowania wtadzy rodzicielskiej w dziedzinie wychowania.
o Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 - art. 18.4

o Europejska Konwencja Praw Czlowieka
o Konwencja o Prawach Dziecka - art. 14.2 i art. 18.2
Prawo pierwszenstwa rodzicow w wychowaniu i nauczaniu dzieci
o Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka - art. 16.3 i art.26.3
o Ustawa o systemie oswiaty - art. 1.2
Prawo do pomocy ze strony panstwa i instytucji spotecznych
o Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka - art. 16.3
o Konwencja o Prawach Dziecka - art. 18.2
o Ustawa o systemie oswiaty - art. 1.2
Prawo do bezptatnego nauczania
o Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka - art. 26.1
Prawo do wspotdecydowania o wezesniejszym rozpoczeciu nauki
o Ustawa o systemie o$wiaty - art. 16.1
Prawo do Indywidualnego toku nauczania
o Ustawa o systemie o$wiaty - art. 66.1
Prawo do nauczania dziecka poza szkota
o Ustawa o systemie o$wiaty - art. 16.8
Prawo do uzyskania informacji o wynikach w nauce dziecka
o Rozporzadzenie MEN nr 29 z dn. 24 wrzes$nia 1992 .
Prawo do wspotdecydowania w sprawach szkoty 1 o§wiaty
o Ustawa o systemie o$wiaty - art. 1.2 oraz art. 16.1 i art. 12.1

! Ztobicki W., Lewandowska Z., Mtot A.(1991), Wspéldzialanie nauczycieli i rodzicow w klasach

poczgtkowych, Problemy Opiekunczo — Wychowawcze, Nr 10, s. 452
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Rodzice powinni:

zapewnic¢ dziecku regularne uczgszczanie na zajgcia szkolne

zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki do przygotowania si¢ do zaj¢¢ szkolnych
doktadnie bada¢ mozliwosci i trudnosci pracy w szkole,

dokonywac¢ wlasciwej, obiektywnej oceny pracy nauczyciela,

lepiej poznawac swoje dziecko i jego sytuacje w szkole,

dokonywac¢ witasciwej, obiektywnej oceny wtasnego dziecka,

wspotksztattowaé nauczanie i wychowanie w szkole,

dazy¢ do wzajemnego uzupeltniania si¢ edukacji domowej ze szkolna,
przeciwdziala¢ izolowaniu edukacji w rodzinnym domu od edukacji szkolnej’.

SZKOLA
Zadania szkoly w dziedzinie wychowania ujete sa w Szkolnym Programie

Wychowawczym. Nauczyciele w swej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie
obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

v

Znajdowali w szkole S$rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym, duchowym).

Rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza,

Mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznos$ci zarOwno poszczegdlnych przedmiotow
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dorostosci i stawania sig
dobrym cztowiekiem

Poszukiwali, odkrywali 1 dazyli do osiggania celow zyciowych 1 waznych wartosci
Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego oraz
przygotowali si¢ do Zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej 1 w panstwie,
Przygotowali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyborow
i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sie.

Ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia
ich pogladow; umieli wspoétdziata¢ 1 wspottworzy¢ w szkole wspolnote nauczycieli
I uczniow.

WSPOLPRACA SZKOLY I RODZICOW

Zadania nauczycieli Zadania rodzicow

* Troszczy si¢ o harmonijny rozwoj = Zapewniaja dziecku godne warunki
ucznia, zycia 1 nauki.

= Stwarza sytuacje, w ktorych uczen = Staraja si¢ by¢ autorytetami,
rozwija wszystkie sfery swojej doradcami i przewodnikami.
osobowosci, »  Wychowuja dziecko w duchu

= Uczy samodzielno$ci szacunku do rowiesnikow i dorostych.
I odpowiedzialnosci, = Wpajaja poszanowanie mienia

? Segiet W. (1990), Rodzice — nauczyciele. Wzajemne stosunki i reprezentacje, Poznan: Wyd. KiW , s. 179
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Bezwarunkowo akceptuje ucznia jako
osobg, natomiast warunkowo jego
postepowanie.

Stara si¢ by¢ autorytetem, doradca

i przewodnikiem,

Przygotowuje do zycia w rodzinie

| spoleczenstwie,

Mobilizuje uczniéw do nauki, stosujac
réznorodne formy i metody pracy,
Wspiera rodzicdw w procesie
wychowanial!l

publicznego, otaczajacej przyrody

I dobr kultury.

Wspdlpracuja z nauczycielem

W dziataniach ukierunkowanych na
dobro dziecka.

Systematycznie spotykajg si¢

z nauczycielami.

Wspotorganizuja imprezy klasowe

I szkolne.

Aktywnie uczestnicza

W rozwigzywaniu problemow wlasne;j
klasy i szkolnych.

Ksztaltuja wlasciwy wizerunek szkoty
i nauczyciela.

Starajg si¢ aby dziecko umiato by¢ nie

tylko z drugimi, ale i dla drugich.

2. ZASADY DOBREJ KOMUNIKACJI W RODZINIE

W rodzinie zachodzi szereg réznorodnych interakcji pomiedzy jej cztonkami,
dochodzi do wymiany zdan oraz informacji, za pomocg procesu komunikowania si¢.

Dobra komunikacja jest prawdziwag sztuka i wymaga wyksztalcenia swoistych
umiejetnosci. Uczymy si¢ tego przez cate zycie, a robigc to $wiadomie, mozemy uzyskiwac
coraz lepsze efekty.

Aby skutecznie przekonywac, informowac¢ czy zmienia¢ nastawienie 1 zachowania
dziecka, udziat obu stron (rodzica i1 dziecka) powinien by¢ aktywny. Kazdy z uczestnikow
rozmowy powinien kierowa¢ si¢ zasadami dobrej komunikacji. Na rodzicu spoczywa
wieksza odpowiedzialno$¢ za kierowanie si¢ tymi zasadami, z racji jego autorytetu

i pozyciji.

2.1. Aktywne sluchanie - Jak stuchaé, zeby dzieci chcialy rozmawiaé
Umiejetno$¢ stuchania niejednokrotnie jest wazniejsza w komunikacji niz
umiejetnos¢ mowienia. Shuchanie nie tylko poprawia relacje z rozmowca, ale sprawia, ze
nabieramy dystansu do sytuacji, w ktorej sie znalezliSmy.

Dlaczego czlowiek ma pare uszu i tylko jedne usta?
Aby uzywal ich w takiej wlasnie proporcji.

Gdy dziecko postanawia porozmawia¢ z rodzicami wynika to z tego, ze odczuwa
takg potrzebe, bo w jego Zyciu co$ si¢ dzieje — jest w stanie zaktoconej rownowagi (np. jest
glodne). Starajmy si¢ zrozumie¢ co chce nam powiedzie¢. Wystuchajmy z uwaga,
zachecajmy go do dalszej wypowiedzi. Dzigki temu lepiej je zrozumiemy 1 staniemy si¢ dla
nich pozytywnym autorytetem, ktorego i one beda stuchac.
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Przy aktywnym stuchaniu rodzic probuje zrozumieé¢, co odczuwa dziecko lub co
moéwi jego wypowiedz. Potem formuluje swoje zrozumienie wiasnymi stowami i oznajamia
je w celu uzyskania potwierdzenia. Rodzic nie wysyta zadnej wlasnej wypowiedzi (osadu,
rady). Melduje tylko to co wedlug niego oznaczata wypowiedz dziecka.

Trzeba nauczy¢ si¢ stucha¢ bez uprzedzen i1 uczciwie wypowiadaé swoje uczucia.
Ta metoda wprowadza w rodzine dyscypline, ktora jest kluczem skutecznego wychowania
rodzinnego.

Co zacheca dziecko do mowienia?

— uwaga w pelni skierowana na dziecko (chce porozmawia¢ z dzieckiem, mam dla
niego czas, mam do tego dogodne warunki)

— okazywanie empatii "Rozumiem ze jestes teraz zty na siostre, Ze zabrata Ci telefon".

— wypowiedzi otwierajace "aha, och!, na prawde?, serio?"

— stowne zachety "opowiedz mi o tym, chciatbym to ustyszec", "mow, ja stucham”,
"mam wrazenie jakbys chcial mi cos powiedziec¢", "to brzmi jakbys mial mi cos do
powiedzenia™, "interesuje mnie to co myslisz" itp.

— pytania otwarte

— klaryfikacja, czyli uzyskiwanie wyjasnienia

— odzwierciedlanie zachowan niewerbalnych

Postawy konieczne przy stosowaniu czynnego stuchania

1. Trzeba chcie¢ stuchaé, tego co dziecko ma do powiedzenia (chcie¢, mie¢ czas)

2.Trzeba chcie¢ w tym szczegblnym problemie dziecka naprawd¢ mu pomoc
(nie bagatelizowac)

3. Trzeba by¢ gotowym zaakceptowac uczucia dziecka bezwarunkowo

4. Trzeba mie¢ glebokie zaufanie w zdolno$¢ dziecka do uporania sie ze swoimi uczuciami
I znalezienia rozwigzania problemow

5. Trzeba by¢ $wiadomym, Ze uczucia sg przemijajace. Nie obawiaé si¢ uzewngtrzniania
uczué, nawet tych negatywnych, bo to tez jest pouczajace dla dziecka.

6. Trzeba by¢ gotowym traktowac dziecko jako kogo$ kto jest od rodzica odigczony — jako
indywidualng jednostk¢ — to pozwala rodzicom na ,przyzwolenie” dziecku na wtasne
uczucia. Trzeba by¢ z dzieckiem przy jego problemie ale nie by¢ z nim ztagczonym.

2.2. Komunikaty typu JA - Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly?
Zarowno dzieci jak 1 rodzice majg swoje potrzeby. Kiedy nastgpuje rozbieznos$¢
W tych potrzebach wéwczas powstaje nam konflikt. Czesto rodzice podchodzg do typowych
sytuacji konfliktowych w sposob nieskuteczny. Reagujg na sytuacje problemowe poprzez
np.: rozkazy, grozby, moralizowanie, pouczanie/porady, robienie wyrzutow, osadzanie,
chwalenie, o$mieszanie, interpretowanie, uspokajanie, wypytywanie, bagatelizowanie
(tzw. Parszywa Dwunastka).
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Rodzice mowiac do dziecka takie rzeczy, z wielkim prawdopodobienstwem:

— spowoduja, ze dziecko przeciwstawi si¢ rodzicielskim usitowaniom wywarcia na nie
wplywu w ten sposdb, ze odmowi zmiany zachowania niezaakceptowanego przez
rodzicow.

— dajg dziecku poczucie, ze rodzice nie uwazajg je za zbyt madre.

— daja dziecku poczucie, ze ojciec lub matka nie zwraca uwagi na jego potrzeby.

— dajg dziecku poczucie winy.

— niszczg szacunek dziecka dla samego siebie.

— sktaniajg dziecko do gwaltownej obrony.

— prowokuja dziecko do atakowania rodzicow lub odptacania pigknym za nadobne.

Latwa dla rodzicéw droga do zrozumienia rdznicy migdzy nieskuteczng i1 skuteczng
konfrontacja jest przyswojenie pojec ,,wypowiedz «ty»" i ,,wypowiedz «ja»".

Komunikat typu ,Ja” jest jasna, niezagrazajaca forma mowienia o swoich
uczuciach, potrzebach i oczekiwaniach. Polega przede wszystkim na informowaniu
rozmowcy o tym, jak jego zachowanie wplywa na nas. Wypowiedz przekazana w formie
komunikatu typu ,,Ja” nie warto$ciuje, nie zawiera zarzutow i nie uogdlnia.

Podczas procesu porozumiewania si¢ stosujemy komunikaty typu ,,Ja”, ktore to sg
raczej prosba o pomoc i1 zach¢ta do wspotpracy. Tego rodzaju odezwa wywoluje duzo
lepszy skutek, niz zadanie, grozba, wyklad, pouczanie, a my przez to stajemy si¢
cenniejszymi partnerami do rozmowy i inni czujg si¢ lepiej w naszym towarzystwie.

Komunikat typu "Ja" sklada si¢ z trzech czesci;

KOMUNIKAT TYPU ,JA”

Ja czuje
Ja jestem

Wskazujemy na konkretne uczucia,
jakie towarzyszg nam w danej chwili

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Opisujemy konkretne zachowanie \:
drugiej osoby, ktére wywotato w nas !
te emocje '

I4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\
-

Opisujemy jaki wptyw ma na nas |
opisane wczesniej zachowanie, 1

1

dlaczego wywotato w nas opisane !

v
(@)
3
CSD.
Q
N-

3 Czasem uzywa sie jeszcze czwartego elementu - "CHCE" jako sformutowanie celu. W tym miejscu okresla
si¢ to czego chcemy, informuje si¢ jasno o swoich prosbach i oczekiwaniach, np. Chciatbym zebys..., prosze
Cig zebys ... itp.
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Przyktadowy komunikat JA:
,,Jestem zaniepokojona, kiedy nie zaktadasz czapki wychodzgc na dwor, poniewaz bojg si¢
0 twoje zdrowie. Chciatabym, zebys ubierat sie cieplo."

Komunikat TY a Komunikat JA

Jak Ty sie odzywasz do mamy!? Jest mi przykro gdy sie tak do mnie
h zZwracasz, poniewaz czuje sie nieszanowana

Irytuje mnie kiedy Ty nie wyrzucasz Smieci,
mimo mojej prosby, poniewaz wazny jest dla
mnie porzqdek i przestrzeganie domowych
obowigzkow

Znowu nie wyrzuciles Smieci!

] L, . Przeszkadza mi kiedy spozniasz sie po raz
Dlaczego Ty zawsze si¢ spozniasz na

obiadl? kolejny pot godziny, poniewaz to

dezorganizuje moje zaplanowane obowigzki.

3. STAWIANIE GRANIC - USTALANIE | EGZEKWOWANIE ZASAD - KIEDY
POZWOLIC, KIEDY ZABRONIC

Dlaczego granice sg takie wazne?

= Odgrywaja istotna role w procesie uczenia si¢ i odkrywania $wiata - dziecko
poznaje logike rzeczywistosci: jesli pobrudzi — musi posprzataé, to co zostalo
zniszczone jest zniszczone, jesli ktos cierpi nalezy przeprosic.

= QOkreslaja Sciezke akceptowanych zachowan - Granice s3 potrzebne po to, aby
dzieci wiedziaty, czego si¢ od nich oczekuje, jak daleko moga si¢ posunac i co si¢
dzieje gdy posunag si¢ za daleko.

= Wspomagaja wzrost i rozwdj dziecka - ucza odpowiedzialnosci 1 dajg poczucie
samodzielnosci

= Daja poczucie bezpieczenstwa - Rodzic ma by¢ rodzicem, ma stawia¢ granice
I dawa¢ dziecku komunikat - jestem silny, mozesz na mnie liczy¢, ze poprowadze¢
Ci¢ we wlasciwym kierunku

Granice:
= Dynamiczne - dostosowanie granic do wieku i poziomu dziecka.
= Mocne i elastyczne - Granice maja konkretnie ukierunkowac zachowanie dziecka ale
takze dopuszcza¢ zmiany jesli dziecko zdobedzie juz pewne umiejetnosci
= Stabilne - nie ma, ze raz pozwolimy a raz nie
=  ZroOwnowazone - zapewniajagce 1 kontrole i swobode niezbedng do zdobywania
nowych umiejetnosci przez dziecko
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Zanim zaczniesz wymagac, najpierw zastandw sie czego wymagacé?

Ustalcie wspolnie reguty i zasady, ktére beda panowaty w waszym domu,

Wszyscy domownicy powinni uczestniczy¢ w tych ustaleniach i wspotdecydowac
Reguty maja by¢ jasne, zrozumiate i widoczne dla kazdego

Od razu okreslcie konsekwencje zlamania zasad - zaoszczgdzi to Wam czasu
I nerwow,

Granice powinny by¢ wyrazne i state. JeSli czego$ zabraniamy nie ma od tego
odstepstwa

Zawsze upewniaj si¢ czy dziecko zrozumiato twoje polecenie

Jesli dziecko nadal bedzie testowaé granice, poprzyj swoje stowa zapowiedziang
konsekwencja

Staraj si¢ wprowadzi¢ w wasze zycie przewidywalno$¢ i rutyng. Dzigki temu dzieci
maja poczucie bezpieczenstwa i wiedza czego si¢ moga spodziewaé
Najwazniejsza jest KONSEKWENCJA TWOJEGO DZIALANIA

4. KARY | NAGRODY W PROCESIE WPAJANIA SAMODYSCYPLINY

4.1. Reguly stosowania kar i nagrod

Kary 1 nagrody to twoje narzedzie do zmiany zachowania dziecka. Dzigki nim

mozesz wzmacnia¢ pozadane zachowanie dziecka badz wygasza¢ niepozadane, odbiegajace
od normy. Obecnie mowi si¢ nie o karach a raczej konsekwencjach zachowania dziecka.

Dlaczego wyciaganie konsekwencji jest takie wazne? Sa one jak S$ciany -

powstrzymuja niewlasciwe zachowanie. Dostarczajg dzieciom jasnych i ostatecznych
odpowiedzi na pytania dotyczace tego, kto kontroluje sytuacje 1 co jest wlasciwe.
Konsekwencje uczg dzieci odpowiedzialnosci, bo dzigki nim doswiadczajg skutkéw swoich
wyborow i zachowan. Regularne wycigganie konsekwencji sprawi ze dzieci zaczng znoéw
stucha¢ 1 powaznie traktowac stowa rodzica.

Jak wyciaga¢ konsekwencje?
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Konsekwencje musza by¢ wyciggane natychmiast, bezposrednio po niewtasciwym
zachowaniu,

Dbaj o to, co méwisz i jak méwisz (Spojnos¢ komunikatu werbalnego
I niewerbalnego),

Ustalcie ze wspotmalzonkiem wspolny front dziatania (Spdjnos¢ w dziataniu
kazdego z rodzicow),

Te same wydarzenia powinny pociggac¢ za sobg te same konsekwencje (Spojnosé¢
W sposobie wyciggania konsekwencji przy réznych okazjach),

Konsekwencja powinna by¢ jako$ logicznie zwigzana 2z zachowaniem
nieakceptowanym, np. Jesli brat nie chciat podzieli¢ si¢ z siostrg gra tv, wowczas
pouczajace jest zabronienie dziecku na pewien czas korzystania z gry,
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» Dawaj przyklad wlasciwego zachowania - jesli bijesz lub ranisz uczucia dziecka,
aby powstrzymac jego niewlasciwe zachowanie wowczas uczysz go, ze bicie jest
akceptowanym sposobem rozwigzywania problemow,

» Konsekwencja ma mie¢ okreslony czas trwania. Nie zawsze dlugo znaczy lepiej,

Konsekwencja ma by¢ jasno sformulowana,

» Czyste konto - warto wybra¢ taki moment, w ktorym zaczynacie wszystko od nowa.
Dzieci potrzebujg czystego konta i nowej okazji by pokazaé ze potrafig dokonywaé
wlasciwych wyborow 1 by¢ za siebie odpowiedzialne. Nie mozna tego jednak
stosowaé zbyt czgsto. Mozna wykorzysta¢ do tego np. Swieta, urodziny, uroczystosci
rodzinne itp.

Y

Naturalne konsekwencje - wynikajace w sposob naturalny ze zdarzenia lub sytuacji.
Powstrzymaj si¢ od natychmiastowego sprzatania po dziecku stluczonego wazonu.
Lepiej jesli ono samo to zrobi i wykorzysta swoje kieszonkowe aby odkupi¢ zepsuty
przedmiot. To uczy najlepiej! Naturalne konsekwencje stosujemy:
o Kkiedy zabawki lub ulubione ubrania zostang zniszczone, zagubione
i skradzione z powodu nicuwagi, niewlasciwego uzywania lub braku
odpowiedzialno$ci - nie naprawiaj ani nie odkupuj zniszczonego Ilub
straconego przedmiotu, przynajmniej przez jaki$§ czas zeby dziecko mogto

odczu¢ strate.

o kiedy dzieci nabieraja nawyku zapominania - nie przypominaj ani nie zdejmuj
zZ nich odpowiedzialnosci, robigc za nie to co powinny robi¢ same.

o kiedy dzieci nie wywiazuja si¢ ze swoich obowigzkéw - pozwol im
doswiadczy¢ skutkow na wlasnej skorze.

Logiczne konsekwencje - sg wyznaczane przez rodzica i wigza si¢ logicznie z dang
sytuacjg lub niewtasciwym zachowaniem.

Jak je wyznaczac¢?

omow normalnym  tonem- najlepszy skutek osiggniesz wyznaczajac
konsekwencje rzeczowo i normalnym tonem. Gniewny, brzmiacy karzaco lub
peten emocji gltos zdradza nasze nadmierne zaangazowanie oraz zdejmuje
z dzieci odpowiedzialnos¢.

omysl jak najprosciej- rodzice czgsto  zbytnio si¢ zastanawiaja 1 gubig
w szczegoOtach. Odpowiednia logiczna konsekwencja pojawia si¢ zazwyczaj
sama, kiedy myslimy prostymi kategoriami.

o przedstaw dziecku ograniczony wybor, zanim zachowa si¢ ono niewlasciwie-
niekiedy, szczegolnie w wypadku testowania granic lub zanim twoje zasady
zostang ztamane, mozesz wyznaczy¢ logiczne konsekwencje jeszcze przed
tym, kiedy bedziesz musiat je wprowadzi¢ w Zycie. Mozesz zrobi¢ to
skutecznie za pomoca metody ograniczonego wyboru. Np. Wyznaczasz
dziecku czas na zabawg. Je§li go przekroczy wowczas bedzie miat
ograniczony czas o kilka minut.

owyciggaj logiczne konsekwencje natychmiast po niewlasciwym zachowaniu
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ouzyj kuchennego minutnika kiedy dzieci guzdrzq si¢ i zwlekajg- jest przydatny
szczegolnie wtedy gdy dzieci testujg granice lub opieraja si¢ im poprzez
guzdranie.

o wprowadzaj logiczne konsekwencje tak czesto, jak bedzie to potrzebne- t0
twoje narzedzie wychowawcze, aby powstrzymac¢ niewlasciwe zachowanie
| poprze¢ swoje zasady.

Niekiedy zachowanie dziecka, uniemozliwia wprowadzenie konsekwencji wedlug

ww. zasad. Wowczas warto da¢ sobie i dziecku chwile przerwy na ochlonigcie z emocji
I zdystansowanie si¢ do sytuacji. Przerwy sa znakomitym narzedziem wychowawczym.

% Kiedy wprowadza¢ przerwy?

1. gdy dziecko testuje granice

gdy zachowuje si¢ buntowniczo

gdy zachowuje si¢ bez szacunku

gdy zachowuje si¢ kidtliwie 1 rani uczucia innych oséb
zachowuje si¢ agresywnie lub uzywa przemocy

ma napad gniewu

o gk wN

NAGRODY

Nagrody to kolejne narzgdzie o ktorym nie mozna zapominaé w procesie wychowania. Sg

znakomitym wzmacniaczem zachowaniem, ktdre sg pozadane, ktére akceptujemy u dziecka

1 chcemy je czgsciej oglada¢. Nagrody moga by¢ materialne, w postaci np. stodyczy,

zabawek, upominkow. Nagroda moze by¢ takze wspdlnie spgdzony czas z rodzing, np.

wyjscie na spacer, wyjscie do kina, na basen itp. Jednak najlepsza i najlatwiejsza nagroda

jest pochwata.

12

Kilka zalecen dotyczacych stosowania pochwal:
Upewnij si¢ czy Twoja pochwata jest dostosowana do wieku dziecka i jego
poziomu intelektualnego. Kiedy matemu dziecku méwisz ,,widze, ze codziennie
myjesz zeby” doswiadcza ono dumy, jesli to samo powiesz nastolatkowi moze
poczu¢ si¢ obrazony.
Unikaj takiej pochwaty, w ktorej ukryta jest poprzednia stabos$¢ dziecka ,,a wiec
w koncu zagrates ten kawatek tak, jak powinienes”

. Nie chwal i gan jednoczes$nie, nie stosuj zwrotu "ale™ np." Ladnie to zrobites ale

mogtes lepiej".

Jesli chwalisz rob to autentycznie 1 konkretnie. Nie mow tylko "fadnie,
wspanialy szalik" powiedz raczej konkretnie co Ci si¢ podoba ("Spojrz na ten
soczysty kolor, a te grube fredzle ktore zrobiles i te paski. Ten szalik bardzo mi
si¢ przyda na zimne dni"). Wtedy dziecko wie, ze szalik na prawde Ci si¢
podoba, a nie musi si¢ domyslaé, czy tylko rodzic chce by¢ mity.

Zawsze mozna tak skonstruowac pochwale, ze koncentruje si¢ ona na aktualnym
osiggnigciu dziecka ,,bardzo podoba mi si¢ Twoj sposob gry, ten mocne,
rytmiczne uderzenia”,

. Nagradzaj nie tylko za efekt, ale nagradzaj przede wszystkim za wysitek!
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7. Miej $wiadomo$¢, ze przesadny entuzjazm moze kolidowa¢ z oczekiwaniami
dziecka.

8. Musisz mie¢ $wiadomos¢, ze dziecko wielokrotnie powtorzy to zachowanie,
ktore opiszesz. Pochwata zachgca do powtdrzen i zwigkszenia wysitkow. Jest to
skuteczny impuls. Stosuj go selektywnie.

4.2. Bank pomystéw

Zachowanie Nagroda Konsekwencja

Odrabianie lekcji

Wyrzucenie $mieci

Przyjscie na czas do
domu

Poukladanie swoich
ubran

Spedzanie czasu przed
TV, komputerem
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5. "TANIEC PRZY ODRABIANIU LEKCJI" - ZROWNOWAZONY SYSTEM
ODRABIANIA LEKCJI.

W tym tancu rodzice namawiaja, groza i strofuja a dzieci robig uniki. Przedstawiaja
wymowki, stawiaja opor lub zwlekaja. Wersja restrykcyjna jest nieco glo$niejsza a wersja
przyzwalajaca troche dluzsza.

Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy ze praca domowa funkcjonuje w systemie
angazujacym trzy strony: dzieci, rodzicoOw i nauczycieli. Kazda ze stron ma wilasne zadania
I obowigzki warunkujgce sprawne i harmonijne dziatanie systemu prac domowych. System
moze si¢ zatamac¢ gdy jedna ze stron zaczyna robi¢ wiecej lub mniej niz powinna.

= Jaki jest cel pracy domowe?
Czasem tak si¢ angazujemy w jej rozwigzanie ze zapominamy jaki jest jej cel. Praca
domowa uczy dzieci dwoch rzeczy:

a) Umozliwia ¢wiczenie i doskonalenie nowych umiejetnosci. Czynienie tego
systematycznie pozwala osigga¢ coraz lepsze wyniki w nauce.
O to najbardziej martwig si¢ rodzice.

b) Uczy odpowiedzialnosci i samodyscypliny, samodzielno$ci, wytrwatosci oraz
umiejetnosci gospodarowaniem czasu. W przysztosci wilasnie te umiejgtnosci
beda miaty wickszy wptyw na przyszte sukcesy dzieci. Nie tylko w szkole ale
1w pracy i w zyciu.

Dzieci przyswajaja sobie te lekcje otrzymujac mozliwo$¢ usamodzielnienia sie
I wykonywania swoich obowiazkow bez ingerencji rodzicow i nauczycieli. Takie dziatanie
zawiera w sobie szereg komunikatow behawioralnych: ,,wierze w to, ze jestes zdolny”, ,,ufam,
ze potrafisz zrobié to samodzielnie”.

Czesto kiedy dziecko nie chce samo odrabia¢ prac domowych, rodzice robig to za nie.
Zbytnio si¢ angazuja 1 nie pozwalaja dziecku odczu¢ konsekwencji. Dziecko nic nie zmieni
bo wie, ze rodzice wszystko za nie zrobia.

W zrownowazonym schemacie rodzice 1 nauczyciele ograniczaja swoje zaangazowanie
1 dzialaja jako pomocnicy, ulatwiajacy i1 wspierajacy odrabianie lekcji, zaangazowani
w proces tylko na krotko. Wyznaczaja granice zadan ktére maja by¢ wykonane 1 upewniaja
si¢ ze dzieci majg wszystko co jest im potrzebne do wykonania zadania. Reszta nalezy do
dziecka - to ono wykonuje zadania.
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Zrownowazony system odrabiania lekcji

Zadania rodzicow Zadania dziecka Zadania nauczyciela
Wyznaczenie statej pory Pilnowanie zadanych praci | Udzielanie wskazowek
odrabiania lekcji ksigzek

Dostarczanie materiatow
Wyznaczenie statego miejsca | Punktualne rozpoczynanie

pracy odrabiania lekcji i Wyznaczanie terminéw
przeznaczenie na to

Zapewnienie niezbednych odpowiedniej ilo$ci czasu Zachecanie do pracy

materiatow i pomocy

naukowych Samodzielne odrabianie Udzielanie informacji
lekcji- korzystanie tylko z zwrotnej dotyczacej oddane;j

Zapewnienie pomocy i rady w| niewielkiej pomocy pracy

okreslonych granicach

Wyznaczenie logicznych Oddawanie na czas

konsekwencji za wykonanej pracy

niepostuszenstwo i

wycigganie ich w razie Przyjecie odpowiedzialnos$ci

potrzeby za oceny lub inne
konsekwencje

Czas na odrabianie lekcji
Po pierwsze wybierz porg ktora bedzie obowigzywal stale. Odrabianie pracy
domowej powinno by¢ nawykiem, zwyczajem, czym$ co dziecko nhauczy si¢ robic

systematycznie. Jesli wyznaczysz niezmienng por¢ pomozesz dziecku wyksztatci¢ dobre
nawyki.

Po drugie wybierz stosunkowo wczesna pore dnia, bo dziecko zazwyczaj wtedy ma
$wiezy umyst i lepiej mysli wezesnym popotudniem lub wczesnym wieczorem a nie pozniej.
Ponadto wiedzac ze po skonczeniu czekajg je fajne rzeczy np. zabawa z kolega, beda miaty
wigksza motywacje do pracy. Wazna jest tu tez kwestia odpowiedzialnosci- jakie
konsekwencje poniesie dziecko jesli nie wywigze si¢ z obowigzku przed spaniem? Pdzna
pora zatamuje system odpowiedzialnosci.

Odrabianie pracy domowej powinno mie¢ swdj poczatek i koniec, jasno okreslone
godziny kiedy rodzice sa dostepni i moga pomoc. Np. moge ci pomoc migdzy 16.30 a 17.30
— gorna grania uczy dziecko planowania i gospodarowania czasem oraz daje mozliwosc¢

rodzicom i dzieciom cieszenia si¢ nawzajem swoim towarzystwem.

Mozesz by¢ elastyczny i poswigca¢ dzieciom wigcej czasu np. gdy zblizajg si¢
sprawdziany, ale poza tym okresl regularne godziny odrabiania lekcji 1 trzymaj si¢ ich. Jezeli
tego nie zrobisz mozesz ponownie znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej odrabianie lekcji ciggnie

si¢ godzinami | staje si¢ elementem przyciggania negatywnej uwagi i narzedziem kontroli
nad pozostatymi cztonkami rodziny.
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Miejsce odrabiania pracy domowej

Najlepiej jest wyznaczy¢ spokojne, oddzielne miejsce z dala od rodzicow i innych

cztonkow rodziny. Pozwalajac dzieciom odrabiaé lekcje w kuchni itp. ryzykujemy, ze beda
przyciagaly znacznie wigcej naszej uwagi i zaangazowania. To kolejne zaproszenie do tanca.

Najlepszym miejscem jest pokdj dziecka, moze to by¢ tez pracownia lub inne

pomieszczenia z biurkiem. Dziecko powinno moéc korzystaé z niego regularnie, nie bgdac
rozpraszane. Pokoj powinien zawiera¢ biurko, wygodne krzesto, lampke , otowki dlugopisy -
wszystkie materialy niezbedne do wykonania zadania.

Trzy kroki w celu uzyskania rOwnowagi systemu

1. Jasne okreslenie zadan- najpierw musisz wyznaczy¢ wyrazne granice dotyczace

zadan do wykonania. Musisz usig$¢ z dzieckiem i1 wyjasni¢ Ze zamierzasz
wprowadzi¢ zmiany w sposobie odrabiania lekcji. Przedstaw liste zadan
dziecka, rodzica i nauczycieli. Doktadnic omow zadania dziecka.

. Wbudowanie odpowiedzialno$ci w system - dzieci nie zmienig zachowania

dopdki nie wbudujesz tego elementu w swoj system. Mozesz to zrobié
nadzorujgc zadania dziecka oraz wprowadzajac logiczne konsekwencje gdy
dziecko postanawia pracowac nierzetelnie.

. Zejscie  parkietu- kiedy zadania do wykonania zostaly jasno okreslone,

I wprowadzony zostal odpowiedni system egzekwowania odpowiedzialnosci,
nadszedt czas aby wycofa¢ si¢ i pozwoli¢ by dziecko samo wyciagato wnioski
z nowego systemu. Ograniczamy wlasne zaangazowanie tylko do wykonywania
swoich zadan.

Kiedy potrzebna jest profesjonalna pomoc?

Kiedy od wprowadzenia w zycie zasad mija 6-8 tygodni bez zadnego skutku.
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