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Czego moge sietu .. /,,;
nauczyc? %,

d Jak umiejetnie prowadzi¢ rozmowe
wychowawczg

J Jak budowaé prawidtowe komunikaty typu ,,Ja”
d W jaki sposodb ustalac i egzekwowaé zasady

J Jak nagradzad i jak wyciggac¢ konsekwencje

d Uswiadomic sobie jak wazna jest wspotpraca
Rodzic-Szkota w wychowaniu Twojego dziecka
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| Co to jest wychowanie?
* Proces o odroczonych efektach

* Wspieranie dziecka w rozwoju do dorostosci

* Ukazywanie dziecku poprzez wtasne
zachowanie pewnych wartosci, zasad i regut
ZyCia

Wspodlna wedrowka rodzica i dziecka ku
okreslonemu celowi




Wychowanie




ROLA | ZADANIA

RODZICOW | SZKOLY
W PROCESIE

WYCHOWANIA



Zadania Rodzicow

= Zapewnic dziecku godne warunki do zycia i nauki

)

= ByC autorytetem, doradcg i przewodnikiem

= Wychowywac dzieci w duchu szacunku do
rowiesnikoéw i dorostych

= Wpajac im odpowiednie wartosci

" Poznawac swoje dziecko i jego sytuacje w szkole

¥

= D3zyC do wzajemnego uzupetniania sie edukacji
domowej ze szkolna

= Wspotpraca ze szkotg w dziataniach
\ ukierunkowanych na DOBRO DZIECKA




Zadania Szkoty

A7 " TroszczycC sie o harmonijny rozwoj ucznia, stwarzajac
sytuacje, w ktorych uczen bedzie rozwijat wszystkie
sfery swojej osobowosci

= BycC autorytetem, doradcg i przewodnikiem
" Uczy¢ samodzielnosci i odpowiedzialnosci
" Przygotowywac do zycia w grupie i spoteczenstwie

" Mobilizowac ucznidow do nauki, stosujgc roznorodne
formy i metody pracy

= Wspierac rodzicow w procesie

wychowania v(



ZASADY DOBREJ
KOMUNIKACJI W RODZINIE
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N Aktywne stuchanie.

¥ Jak stuchag, zeby dzieci chciaty
rozmawiac?



Co zacheca do moéwienia?

Uwaga w petni skierowana na dziecko
Empatia

Wypowiedzi otwierajgce "aha, och!, na
prawde?”

Stowne zachety "opowiedz mi o tym, chciatbym

4/

to ustyszec”, "mow, ja stucham”
Pytania otwarte
Klaryfikacja, czyli uzyskiwanie wyjasnienia

Odzwierciedlanie zachowan niewerbalnych



Postawy sprzyjajace
Aktywnemu Stuchaniu

Chce stuchag¢, co dziecko do mnie mowi

Chce mu pomoc w jego problemie

Akceptuje uczucia dziecka bezwarunkowo

Wiem, ze wspolnie znajdziemy rozwigzanie

Potrafie pokazac swoje emocje i uczucia

Traktuje dziecko jako indywidualng

jednostke H,%\



Komunikaty ,,JA”.
Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty?



,Parszywa Dwunastka”

Rozkazy, komendy

Grozby, upomnienia
Moralizowanie, wygtaszanie kazan
Radzenie, dyktowanie
Pouczanie, robienie wyrzutow
Osadzanie, krytykowanie
Chwalenie, aprobowanie
Osmieszanie, zawstydzanie
Interpretowanie, analizowanie
10 Uspokajanie, pocieszanie
11.Badanie, wypytywanie
12.Bagatelizowanie, rozweselanie

LT AT




Efekty nieskutecznej konfrontac;ji

* Dziecko przeciwstawia sie rodzicom, odmawia zmiany
zachowania niezaakceptowanego.

* Dziecko ma poczucie, ze rodzice nie uwazajg je za zbyt
madre.

* Dziecko ma poczucie, ze ojciec lub matka nie zwraca
uwagi na jego potrzeby.

e Dziecko ma poczucie winy.
* Niszczy szacunek dziecka dla samego siebie.
e Sktania dziecko do gwattownej obrony.

* Prowokuje dziecko do atakowania rodzicow lub
odptacania pieknym za nadobne.
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Komunikat typu , JA”

e Wskazujemy na konkretne uczucia, jakie
towarzyszg nam w danej chwili

e Opisujemy konkretne zachowanie drugiej osoby,
ktore wywotato w nas te emocje

|
|

e Opisujemy jaki wptyw ma na nas opisane wczesniej
zachowanie, dlaczego wywotato w nas te emocje

Poniewaz

J
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Komunikat TY a Komunikat JA

Jak Ty sie odzywasz do mamy!?

Jest mi previoe gdv sig fak do mnie
IWFACASZ, poniewd:s czlje 5ig
Hieszanowanad

Znown nie wyrzuciles smieci!

Irviuje mnie kiedy Iv nie wyrzucas:z
smieci, mimo mojej proshy, poniewas
wainy jest dia mnie porzgdek i
przestrzeganie domowych obowigzkow

Dlaczego Ty zawsze sie spoiniasz
na obiad!?

Przeszhkadza mi kiedy spoiniasz si¢ po
raz koleiny pod godzimy, poniewas fo
dezorganizuje moje zaplanowane
ohowigzki




STAWIANIE GRANIC,

KIEDY POZWOLIC,
KIEDY ZABRONIC?
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Dlaczego granice sg wazne:

Odgrywajg istotng role w procesie uczenia sie

i odkrywania Swiata
Okreslajg sciezke akceptowanych zachowan
Wspomagajg wzrost i rozwoj dziecka

Dajg poczucie bezpieczenstwa
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Dynamiczne - dostosowane do wieku i poziomu
rozwoju

Dobre granice

Mocne i elastyczne — Konkretnie kierunkuja
zachowanie dziecka ale dopuszczajg zmiany

Stabilne — Nie oznacza Nie

Zrownowazone — zapewniajg kontrole
| swobode

Jasne i konkretne - dziecko je rozumie



Y 4 ° \
Jak ustalac granice? wwwis=

e Ustalcie wspolnie reguty i zasady, ktore beda
panowaty w waszym domu,

* Wszyscy domownicy powinni uczestniczyc
w tych ustaleniach i wspotdecydowacd

* Reguty majg byc jasne, zrozumiate i widoczne dla
kazdego

* Od razu okreslcie konsekwencje ztamania zasad

e Zasad przestrzegajg wszyscy domownicy.




S

e Zawsze upewniaj sie czy dziecko zrozumiato twoje
polecenie

* Granice powinny by¢ wyrazne i state.

e Jesli dziecko nadal bedzie testowac granice, poprzyj
swoje stowa zapowiedziang konsekwencja

e Staraj sie wprowadzi¢ w wasze zycie
przewidywalnosc i rutyne. Dzieki temu dzieci maja
poczucie bezpieczenstwa i wiedza czego sie mogg
spodziewac

* Najwazniejsza jest KONSEKWENCIJA TWOJEGO
DZIAtANIA!




KARY | NAGRODY
W PROCESIE WPAJANIA
SAMODYSCYPLINY



Jak wyciggac konsekwencje?

 Konsekwencje wyciagaj natychmiast
* Dbaj o to, co mowisz i jak mowisz
* Wspadiny front w dziataniu rodzicow

* Te same wydarzenia powinny pociggac za sobga
te same konsekwencje

Konsekwencja powinna by¢ logicznie zwigzana
z zachowaniem nieakceptowanym



» Dawaj przyktad wtasciwego zachowania

Konsekwencja ma miec¢ okreslony czas
trwania.

Konsekwencja ma byc¢ jasno sformutowana,

Czyste konto - warto wybrac taki moment,
w ktorym zaczynacie wszystko od nowa.
Dzieci potrzebujg czystego konta i nowej
okazji by pokazac ze potrafig dokonywac
wtasciwych wyboréw i bycC za siebie
odpowiedzialne.




Naturalne konsek \encji/
K‘—/

* Wynikajg w sposob naturalny ze zdarzenia

* Kiedy dziecko zniszczy zabawki, zgubi cos,
pobrudzi, sttucze, zrobi z powodu swojej
nieuwagi lub nieodpowiedzialnosci

* Kiedy nabiera nawyku zapominania

e Kiedy nie wywigzuje sie ze swoich
obowigzkow

* Dziecko powinno doswiadczyc¢ skutkow !!!




X
Logiczne konsekwencje

V
Wyznaczane w logiczny sposob przez rodzica
e Mow normalnym tonem
* Mysl jak najproscie;
. Przedstaw dziecku ograniczony wybor

* Wyciagaj logiczne konsekwencje zaraz po
ztym zachowaniu

* Uzyj minutnika aby przyspieszy¢ dziatanie
dziecka




Przyktady konsekwenc;ji

Nie umyje — nie dostaje stodyczy tego lub

Myje zeby rano i wieczorem B

Jeden wulgaryzm to wyjasnienie 2
trudnych termindéw z encyklopedii i
przepisanie ich do zeszytu
/lub/ system zetonowy

Nie uzywamy wulgaryzmoéw

Scielenie t6zka przed wyjéciem do szkoty Nastepnego dnla,w§ t.aj esz 1> min
wczesniej
Nie ktocimy sie z Odestanie do spokojnego/nudnego
rodzicami/rodzenstwem miejsca
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Procedura przerw

* Pozwala na ochtoniecie z emoc;ji

e Stosujemy gdy dziecko:
— Testuje granice
— Zachowuje sie buntowniczo

— Zachowuje sie bez szacunku

— Zachowuje sie ktétliwie i rani innych
— Zachowuje sie agresywnie lub uzywa przemocy

— Ma napad gniewu




. Pochwata - skuteczna nagroda

‘Dostosowana do wieku dziecka | jego poziomu
intelektualnego.

Unikaj takiej pochwaty, w ktorej ukryta jest
poprzednia stabosc dziecka ,,a wiec w koncu
zagrates ten kawatek tak, jak powinienes”

Nie chwal i gan jednoczesnie, nie stosuj zwrotu
"ale" np." tadnie to zrobites ale mogtes lepiej".

e Jesli chwalisz réb to autentycznie i konkretnie.
Nie mow tylko "fadnie, wspaniaty szalik,, -
powiedz konkretnie co Ci sie podoba



Nagradzaj nie tylko za efekt, ale nagradzaj przede
wszystkim za wysitek!

Tak konstruuj pochwate, aby koncentrowata sie
na aktualnym osiggnieciu dziecka

Miej Swiadomosc, ze przesadny entuzjazm moze
kolidowac z oczekiwaniami dziecka

Pochwata zacheca do powtorzen
i zwiekszenia wysitkow. Jest to skuteczny impuls.
Ale stosuj go selektywnie!



| CWICZENIE
=TT BANK POMYStOW




ZROWNOWAZONY
SYSTEM ODRABIANIA
PRAC DOMOWYCH.

\ TANIEC RODZINNY
_ PRZY BIURKU




| Po co odrabiaé lekcje?

Umozliwia ¢wiczenie i doskonalenie nowych
umiejetnosci.

* Pozwala osiggac coraz lepsze wyniki w nauce
* Uczy odpowiedzialnosci i samodyscypliny

* Pozwala dziecku na samodzielnosc

e Uczy wytrwatosci

Uczy umiejetnosci gospodarowania czasem



‘ Zrownowazony system odrabiania lekc;ji

;

“rasice | it | vt

Wyznaczanie statej Pilnowanie Udzielanie

pory odrabiania zadanych prac i wskazéwek

lekcji ksigzek

Wyznaczanie Punktualne Dostarczanie

statego miejsca rozpoczynanie materiatow
\ odrabiania lekg;ji

Zapewnienie Samodzielne Wyznaczanie
niezbednych odrabianie lekcji terminow
materiatow

| pomocy

‘nl‘\. "'
vl %



A

T

Zapewnlenle Oddawanie na czas Zachecanie do pracy
pomocy i rady w wykonanej pracy na lekcjach
okreslonych
granicach

\ Wyznaczenie Przyjecie Udzielanie
logicznych odpowiedzialnosci informacji zwrotnej
konsekwencji za za oceny lub inne dotyczacej oddanej
niepostuszenstwo szkolne pracy

konsekwencje




Czas odrabiania lekcji

* Wybierz pore, ktora bedzie obowigzywac
juz na state

 Wybierz stosunkowo wczesng pore dnia
* Okresl jasno czas odrabiania, np. miedzy 16%° — 17%

* Okresl konsekwencje, jesli dziecko nie bedzie sie
wywigzywato z obowigzku

e Badz elastyczny (sprawdziany, ferie itp.)



Miejsce odrabiania lekc;ji

Wyznacz spokojne miejsce, oddzielone od innych
cztonkow rodziny

e Dziecko powinno odrabiac lekcje przy biurku

e Biurko powinno by¢ uporzgdkowane, pokoj takze
aby nic nie rozpraszato uwagi dziecka

* Nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie przed
odrabianiem lekgji

Zadbac o odpowiednie oswietlenie i postawe
dziecka przy biurku

Zadbaj o akcesoria niezbedne do odrabiania lekgji
(otdwki, dtugopisy, kartki itp.)
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Trzy kroki do uzyskania
rownowagi

. Jasne okreslenie zadania — wyznacz ostre i state

granice, przedstaw dziecku liste jego zadan

. Wbudowanie odpowiedzialnosci w system —

nadzoruj zadania dziecka, wyciggaj konsekwencje

3. Zejscie z parkietu — wycofaj sie i pozwdl aby

dziecko zaczeto dziatac samodzielnie






CWICZENIE
RUNDA DUMY
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Thomas k

Gordon

' porazek
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~ Kiedy zagronlc?

\ tagodnie - konsekwentnie - z szacunkiem

-



Doro?_o chadzko

W roz ng A Jlandlawikg

MOJe dzi cko cz.1

: JAK MOWIC,
zeby dzieci
nas stuchaty

JAK StUCHAGC,

; zeby dzieci
do nas mowity

| AdeleFaber
Elaine Mazlish

} Ksigzka ta pomogta juz milionom rodzin
na Swiecie. Wzbogaca jg suplement zawierajgcy
doswiadczenia rodzicéw polskich.

VAR

Media Rodzina »
Jak madrze kot hal

i dobrze wyChowywadl swoje dziecko
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